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ADVENTURES & SAFARIS

Reiseinformationen

ZIMBABWE

Simbabwes Status als eines der fiihrenden Safari-Reiseziele Afrikas wurde jahrelang durch seine politische Instabilitit gedimpft.
Doch jetzt, da das Land seine Differenzen tiberschreitet und wieder in einen Gleichgewichtszustand zuriickkehrt, wird es wieder zu
einem Urlaubshighlight des Kontinents. Victoria Falls - bekannt fiir die Einheimischen als ,, The Smoke That Thunders” - ist eines
der sieben Naturwunder der Welt und die schiere Kraft dieses massiven Wassers, das in die Sambesi-Schlucht eintaucht, ist
beeindruckend und unvergesslich. Der Kariba-See mit seinen wilden Ufern und Inseln ist ein idyllischer Safari-Ort mit
atemberaubenden Sonnenuntergingen; der Hwange-Nationalpark ist fiir seine riesigen Elefanten-Herden bekannt; und eine
Kajakfahrt tiber den Zambesi durch den Mana Pools Nationalpark wird den unerschrockenen Reisenden ansprechen und bietet enge
Begegnungen mit Krokodilen, Nilpferde und einer Vielzahl von anderen Tierarten.

Reisedokumente fiir deutsche Staatsangehérige

Deutsche Staatsangehérige benétigen fiir die Einreise ein Visum. Dieses kann nur bei der Einreise sowohl an den Landesgrenzen als
auch an den Flughifen erteilt werden. Detaillierte Informationen sind beim Department of Immigration Zimbabwe oder bei der
simbabwischen Botschaft in Berlin erhiltlich.

Einreisevisa mit einer Giiltigkeit von 30 Tagen werden gegen eine Gebiihr von 30 USD an den beiden internationalen Flughifen
Harare und Victoria Falls ausgestellt.

Das bei der Einreise erhiltliche Visum ist ein touristisches Visum, das keine Aufnahme von Tiitigkeiten im Land erlaubt. Auch
chrenamtliche Praktika stellen einen Verstof} gegen simbabwische Aufenthaltsbestimmungen dar, die zu hohen Geld- und Haftstrafen
fiihren kénnen.

Fiir den Aufenthalt tiber den im Visum gewihrten Zeitraum hinaus oder fiir den Besuch eines der Nachbarlinder ist eine
Visumverlingerung bzw. gegebenenfalls eine Anderung in ein Visum zur mehrfachen Einreise (Multiple-Entry-Visa) durch das
Department of Immigration, Linquenda House, Nelson Mandela Ave. erforderlich. Die Anderung oder Verlingerung sollte
rechtzeitig  beantragt ~ werden, um  unangenchme Folgen wie  Verschiebung der  Abreise zu  vermeiden.
Auch die Einwanderungsbehérden in den gréBeren Stadten kénnen eine Visumverléingerung oder Anderung vornehmen. Zustéindig
ist jeweils das Department of Immigration.

Verstofle gegen die simbabwischen Aufenthaltsbestimmungen koénnen zu hohen Geldstrafen und Haft fithren.


https://www.zimembassyberlin.com/de/
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Banken und Wihrung

Wihrung

US-Dollar werden allgemein akzeptiert, ebenso wie siidafrikanische Rand, Euro und Pfund Sterling. Die offizielle Wihrung
Simbabwes ist der Simbabwe-Dollar (ZWL). Die Wihrung besteht aus Anleihemiinzen und Banknoten mit Nennwerten wie 1, 2,
5, 10, 20 und 50 (Anleihemiinzen) sowie 2-, 5-, 10-, 20-, 50- und 100 (Banknoten). Die Wéhrung wurde 2019 wieder eingefiihrt
und obwohl der simbabwische Dollar immer noch akzeptiert wird und im Umlauf ist, ist der US-Dollar die dominierende Wiihrung.
Es ist wichtig zu beachten, dass die Wechselkurse sowie die Verwendung und der Wert des simbabwischen Dollars schwanken
konnen. Es ist daher ratsam, sich bei offiziellen Wechselstuben, Banken oder Finanzinstituten nach den aktuellsten Informationen
und Preisen fiir Reisen nach Simbabwe zu erkundigen.

Bankwesen

Die Banken in Simbabwe sind tiblicherweise montags, dienstags, donnerstags und freitags von 08:00 bis 15:00 Uhr, mittwochs von
08:00 bis 13:00 Uhr und samstags von 08:00 bis 11:30 Uhr gedftnet. Sie sind an Sonn- und Feiertagen geschlossen. In Simbabwe
werden nur VISA und MasterCard akzeptiert. Es sollte jedoch beachtet werden, dass nur sehr begrenzte Einrichtungen iiber
Kreditkartenautomaten verfiigen und die Verbindung nicht immer zuverlissig ist, sodass es ratsam ist, Bargeld als Backup
mitzunehmen.

Reisen im Lande

Taxis sind sicher und zuverlissig und kénnen iiber Thre Hotelrezeption gebucht werden. Taxis in Stidten fahren in einem Umkreis
von 40 km um die Stadt. Nehmen Sie nachts immer ein Taxi. Grofle Fluggesellschaften ﬂiegen Victoria Falls, Harare und Bulawayo
an. Zu den meisten Attraktionen und Camps sind Charterﬂtige verﬁigbar. Simbabwe hat fiir afrikanische Verhiltnisse eine gute
Strafleninfrastruktur, obwohl es Schlaglécher gibt. Zwischen den gréfleren Stidten gibt es hiufig Stralensperren. Es herrscht
Linksverkehr. Wenn Sie selbst durch Simbabwe fahren, sollten Sie sich im Voraus tiber die Verfiigbarkeit von Treibstoft informieren.
Wenn Sie lange Strecken innerhalb des Landes zuriicklegen, stellen Sie sicher, dass Sie fiir den Notfall zusitzlichen Kraftstoff in 5-
oder 10-Liter-Metallbehiltern mitfiihren. Kraftstoft ist im Allgemeinen verfiigbar, aber das Angebot kann schwanken. Treibstoff ist
nur gegen Barzahlung erhiltlich.

Hinweise zu Lebensmitteln & Ernihrung

Simbabwes einheimische Kiiche basiert auf Sadza, einem gekochten Haferbrei aus gemahlenem Mais, der normalerweise von einem
leckeren Relish, aus Fleisch und Tomaten oder getrocknetem Fisch, begleitet wird. In Safari-Camps wird auf Anfrage oft Sadza
zubereitet, und es ist fast immer in kleinen Restaurants in den Stidten erhiltlich. Camps, Hotels und Lodges, die sich an
Auslandsreisen richten, servieren in der Regel eine Vielzahl internationaler Gerichte, und die Qualitit der in den abgelegensten
Buschcamps zubereiteten Speisen ist in der Regel ausgezeichnet. Wenn Sie selbst fahren und kochen méchten, besorgen Sie sich den
grofiten Teil Threr Vorrite in den wichtigsten Stidten. In Simbabwe gibt es eine Reihe stidafrikanischer Einkaufsketten, die in der
Regel iiber alles verfiigen, was Sie bendtigen. Das Wasser in den wichtigsten Stidten wird normalerweise gereinigt. Die Einheimischen
trinken es und sind an die relativ harmlosen Keime gewdhnt, die es beherbergen kann. Wenn Sie lingere Zeit auf dem Land sind,
lohnt es sich méglicherweise, sich daran zu gewéhnen. ‘Wenn Sie jedoch nur fiir einen kurzen Zeitraum in Simbabwe sind, versuchen
Sie, nur abgefiilltes, abgekochtes oder aufbereitetes Wasser zu trinken, das in den Stidten und in allen Lagern, Lodges und Hotels
erhiltlich ist.

Klima und Wetter

In Simbabwe regnet es hauptsichlich im Dezember, Januar, Februar und Mirz. Je weiter nordlich Sie sich befinden, desto friiher
kommt der Niederschlag und desto spiter geht er wieder ab. In den héher gelegenen &stlichen Gebieten Simbabwes regnet es
normalerweise mehr als in den tiefer gelegenen, westlichen Gebieten. Im April und Mati ist der meiste Regen weg und es bleibt eine
griine Umgebung zuriick, die allmihlich austrocknet. Vor allem in siidlicheren und héheren Lagen beginnen die Nachttemperaturen
zu sinken. Die Nichte im Juni, Juli und August werden viel kiihler. Vergessen Sie also nicht, etwas wirmere Kleidung mitzubringen,
falls Sie einen Abend drauflen verbringen méchten. Die Tage sind immer noch klar und warm. Fiir Simbabwe ist dies der Beginn der
,,Hauptsaison“ — die Tage sind oft wolkenlos und die Anzahl der Wﬂdsichtungen nimmt kontinuierlich zu.
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Zeitverschiebung

Die Zeit ist identisch mit der europiischen Sommerzeit. Im europiischen Winter muss die Uhr um eine Stunde vorgestellt werden.
Aufgrund der grofieren Nihe zum Aquator ist der Ubergang vom Tag zur Nacht viel schneller: Innerhalb von maximal 30 Minuten
wird es stockfinster.

Kleidung

Wenn Sie in Simbabwe sind, ist die Hauptregel, tagsiiber liissige, bequeme Kleidung zu tragen, da die Temperaturen sehr heify werden
konnen. Es ist ratsam, leichte, locker sitzende Kleidung wie Baumwolle oder Leinen zu tragen, da diese kiihlen und leicht zu waschen
ist. Warme Kleidung wird fiir die Abende und Regenkleidung fiir die Regenzeit empfohlen. Ein Hut mit Krempe und eine
Sonnenbrille sind das ganze Jahr iiber eine gute Idee. Langirmlige Hemden und lange Hosen schiitzen auch vor den sengenden
Sonnenstrahlen. Es wird empfohlen, leichte Schuhe zu tragen, insbesondere wenn Thre Reiseroute viel zu Fufl beschritten wird.
Denken Sie bei Safaris bitte daran, angemessene Kleidung und Schuhe zu tragen. Erdfarbene Kleidung wie Braun-, Griin- und
Braunténe ist ratsam.

Impfungen

Fiir die direkte Einreise aus Deutschland sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Bei Einreise aus einem Gelbfiebergebiet ist
eine Gelbfieberimpfung nachzuweisen. Achten Sie darauf, dass sich bei Ihnen und Ihren Kindern die Standardimpfungen gemif3
Impﬂ(alender des Robert-Koch-Instituts auf dem aktuellen Stand befinden. Als Reiseimpfungen werden Impfungen gegen Hepatitis
A und Typhus, bei Langzeitaufenthalt oder besonderer Exposition auch gegen Hepatitis B und Tollwut empfohlen. Beachten Sie die
Anwendungshinweise und Hilfen fiir die Indikationsstellung in den Reise-Impfempfehlungen. Aktuelle wichtigen Informationen
kénnen Sie jederzeit der Onlineprisenz des Auswirtigen Amts entnehmen.

Malaria
Malaria wird durch dimmerungs- und nachtaktive Anopheles-Miicken tibertragen. Unbehandelt verliuft insbesondere die gefihrliche
Malarza tropica bei nicht-immunen Europiern hiufig tédlich. Die Erkrankung kann noch Wochen bis Monate nach Aufenthalt im
Risikogebiet ausbrechen. Stellen Sie sich beim Auftreten von Fieber wihrend oder auch noch Monate nach einer entsprechenden
Reise schnellstméglich beim Arzt vor und weisen Sie ithn auf den Aufenthalt in einem Malariagebiet hin. Malaria tritt landesweit auf.
Besonders hohe Risiken bestehen im Norden (Sambesital), im Osten/Siidosten (Grenze Mosambik) und in der Region um die
Viktoriafille. Geringe Risiken bestehen in Harare und Bulawayo und in Héhen dber 1200m. Bedingt durch starke Regenfille ist
immer wieder auch der Siiden Simbabwes stirker als iiblich von der Malaria belastet, vorrangig der gefihrlichen Malaria tropica,
sieche Stindiger Ausschuss Reisemedizin (StAR) der DTG.
Schiitzen Sie sich zur Vermeidung von Malaria im Rahmen einer Expositionsprophylaxe konsequent vor Insektenstichen. Spezieﬂ
sollten Sie auf folgende Punkte achten:

e Tragen Sie kérperbedeckende, helle Kleidung (lange Hosen, lange Hemden).

° Applizieren Sie wiederholt Insektenschutzmittel auf alle freien Kérperstellen, tagsiiber sowie in den Abendstunden und
nachts.

e Schlafen Sie ggf. unter einem impriignierten Moskitonetz.

Je nach Reiseprofil ist neben der notwendigen Expositionsprophylaxe zudem eine Chemoprophylaxe (Tabletteneinnahme) sinnvoll.
Hierftir sind verschiedene Verschreibungspﬂichtige Medikamente (z. B. Atovaquon—ProguaniL Doxycyclin, Meﬂoquin} auf dem
deutschen Markt erhiltlich. Besprechen Sie die Auswahl der Medikamente und deren persénliche Anpassung sowie Nebenwirkungen
bzw. Unvertriglichkeiten mit anderen Medikamenten vor der Einnahme mit einem Tropenmediziner oder Reisemediziner.

Die Mitnahme eines ausreichenden Vorrats wird empfohlen.

Internetzugang

Die Verfﬁgbarkeir_ des Internets ist sehr begrenzt, insbesondere auflerhalb der groﬁen Stidte. Die meisten Ferienunterkiinfte bieten
ihren Gisten Internet und/oder WLAN (kostenlos oder kostenpflichtig) an, aber es kommt hiiutig zu Serviceunterbrechungen.

Stromversorgung und Steckdosen

In der Republik Simbabwe gibt es Steckdosen vom Typ G (BS-1363) und Typ C (CEE 7/16 Eurostecker) sowie vom Typ D (BS-
546). Wenn der Stecker Ihres Gerits nicht der Form dieser Buchsen entspricht, bendtigen Sie zum AnschlieBen einen
Reisesteckadapter. Reisesteckadapter dndern einfach die Form des Steckers Ihres Gerits, um ihn an die Art von Steckdose anzupassen,
an die Sie ithn anschlieflen miissen. Wenn es Wichtig ist, ithr Gerit zwischendurch aufzuladen, bringen Sie einen Adapter fir alle

Typen mit,


https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-gesundheit/gelbfieber/2562864
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Impfkalender/Impfkalender_node.html
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/2279420/9f78874fa053f8a9cb15c505a5b03ef1/reise-impfempfehlungen-aa-data.pdf
https://www.dtg.org/images/Startseite-Download-Box/2022_DTG_Empfehlungen_Malaria.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/blob/251022/943b4cd16cd1693bcdd2728ef29b85a7/expositionsprophylaxeinsektenstiche-data.pdf
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Steckdosen liefern normalerweise Strom mit einer Frequenz von 230 Volt Wechselstrom und einer Frequenz von 50 Hz. Wenn Sie
ein Gerit anschlieflen, das fiir einen 230—Volt—Eingang gebaut wurde, oder ein Gerit, das mit mehreren Spannungen kompatibel 1st,

benétigen Sie lediglich einen Adapter. Wenn Thr Gerit nicht mit 230 Volt kompatibel 1st, 1st ein Spannungswandler erforderlich.

Telefonieren
Bitte informieren Sie ich bei Threm Telefonanbieter, ob er spezieﬂe Tarif—Optionen fiir Zimbabwe anbietet, damit sich Roaming-
Kosten vermeiden lassen.



