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VIAGGI AFRICA - ISTRUZIONI PER IL BAGAGLIO

COLORI
Durante i safari sono fortemente raccomandati colori naturali e neutri. In inglese si usa dire “no whites and no brights”, che
possiamo tradurre con un no al bianco ed ai colori accesi. I colori consigliati sono i colori della natura come verde
naturale, marrone, grigio, beige e nero. Nel dubbio & sempre meglio un colore piti scuro piuttosto che uno chiaro.

Colori dell’abbigliamento non adeguati possono portare alla negata partecipazione ad alcune attivitd durante certi viaggi di

safari.

TEMPERATURA
Contrariamente a quanto si pensa normalmente, in Africa pud fare freddo! Considerate che, in molte zone, le attivitd di safari
vengono fatte con veicoli aperti. Quando vi trovate a partire prima dell’alba o tornare dopo il tramonto, anche una
temperatura che da fermi puo sembrare confortevole, risultera fredda con laria del veicolo in movimento.
Se poi vi trovate a fare i safari nei mesi invernali (che in alcune zone possono essere ottimi per i safari) la temperatura pud
rendere necessari anche guanti, cappello e berretto.
I tipici paesi dei safari tendono ad avere grandi escursioni termiche (in alcune zone la temperatura puo variare anche di 20-
25 gradi dall’alba al cuore della giornata) e la chiave sard sempre vestirsi a strati (a “cipolla”) in modo da essere pronti a tutte

le temperature che incontrerete durante la giornata.

LISTA BAGAGLIO
*  Magliette o camicie a manica corta comode +  Crema solare e dopo sole
+  Pantaloni lunghi e corti (quelli “convertibili” con cerniera +  Repellente per insetti

sotto al ginocchio sono ideali)

Scarpe chiuse con suola comoda anche per terreni
sconnessi

Giacca anti-vento/impermeabile

Felpa / pile

Vestiario “casual” per la sera / cena

Cappello (consigliato a tesa larga)

Occhiali da sole

Berretto da freddo

Sciarpa

Pigiama (di notte al temperatura pud calare parecchio)
Costume da bagno (molte strutture hanno la piscina)
Ciabatte

Pomata per punture di insetto

Torcia

Binocolo

Macchina fotografica / Videocamera
Schede di memoria supplementari
Powerbank e/o batterie supplementari
Adattatori di corrente per le prese locali
Presa multipla / ciabatta

Qualunque medicinale di cui possiate avere bisogno
(sono difhcili da reperire in loco)
Articoli da bagno personali

Occhiali da vista e/o lenti a contatto di riserva se li portate
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