BEACH RESTO BAR

LUNCH MENU

12:00 - 16:00




CEASAR SALAD

Cos lettuce, shaved parmesan, anchovy, croutons, bacon,
Caesar dressing.

Cos laitue, copeaux de parmesan, anchois, croitons, bacon,
vinaigrette César

ADD Chicken | Poulet

ADD Shrimps | Crevettes

TUNA NICOISE SALAD

Butterhead lettuce, green beans, tomato, capsicum, black olive,
hard boil egg, potato, red tuna, balsamic dressing

Laitue beurre, haricots verts, tomate, poivron, olive noire, ceuf
dur, pomme de terre, thon rouge, vinaigrette balsamique

TRADITIONAL GREEK SALAD @& G

Caipira lettuce, capsicum, cucumber, feta cheese, oregano,
black olive, tomato, xeres dressing

Laitue Caipira, poivron, concombre, fromage feta, origan, olive
noire, tomate, vinaigrette xeres

MYSTIK CAPRESE SALAD Q&

Mozzarella ball, tomato, basil, pesto, olive oil, pecan nuts,
balsamic reduction

Boule de mozzarella, tomate, basilic, pesto, huile d'olive,noix
de pécan, réduction balsamique

BEACH RESTO BAR

MUR 600

MUR 700

MUR 750

MUR 600

MUR 500

MUR 550

LUNCH MENU

PASTA | PATES

Spaghetti, tagliatelle or penne

CARBONARA

Bacon, onion, garlic, grated parmesan, egg yolk, parsley,
cooking cream

Bacon, oignon, ail, parmesan rdpé, jaune d'ceuf, persil, créme
a cuisson

ARABIATA © O

Tomato cube, chilli, tomato compote, butter, grated parmesan,
parsley

Cube de tomates, piment, compote de tomates,beurre, parmesan
rdpé, persil

BOLOGNESE

Beef bolognese, tomato compote, garlic, onion, grated parmesan,
butter, parsley

Bolognese de beeuf, compotée de tomates, ail, oignon, parmesan
rdpé, beurre, persil

CHICKEN ALFREDO

Chicken, garlic, onion, grated parmesan, cooking cream, parsley
Poulet, ail, oignon, parmesan répé, créme & cuisson, persil

O © 6 ©@ ©

VEGAN VEGETARIAN GLUTEN-FREE DAIRY-FREE SPICY

MUR 750

MUR 575

MUR 775

MUR 675



BURGERS, WRAPS, PANINIS

served with French fries or side salad
servies avec frites ou salade

BEEF BURGER

Beef patty 150g, tomato, bacon, lettuce, onion, cheddar sauce
Galette de boeuf 150g, tomate, bacon, laitue, oignon,
sauce cheddar

LAMB BURGER

Lamb patty 150g, lettuce, tomato, onion, cheddar slice, fried egg
with tzatziki sauce

Galette d'agneau 150g, laitue, tomate, oignon, tranche de
cheddar, ceuf au plat avec sauce tzatziki

CHICKEN CAESAR BURGER

Chicken Fillet, Romaine lettuce, tomato, anchovy, slice hard boil
egg, shaved parmesan, Caesar dressing

Filet de poulet, laitue romaine, tomate, anchois, tranche d'ceuf
dur, copeaux de parmesan, vinaigrette César

CRISPY CHICKEN WRAP

Crispy chicken tenders, potato rosti, butterhead lettuce, tomato,
cheddar cheese

Filets de poulet croustillants, rosti de pommes de terre, laitue
pommée, tomate, fromage cheddar

BEACH RESTO BAR

MUR 550

MUR 650

MUR 600

MUR 550

LUNCH MENU

GRILLED VEGETABLE WRAP &

Grilled seasonal vegetables, tomato, pesto, grated mozzarella
Légumes de saison grillés, tomate, pesto, mozzarella rdpée

TANDOORI CHICKEN PANINI

Tandoori chicken, hard boil egg, onion, garlic, parmesan,
spring onion, grated mozzarella

Poulet tandoori, ceuf dur, oignon, ail, parmesan, oignon
nouveau, mozzarella rapée

SMOKED MARLIN PANINI

Smoked marlin, grated mozzarella, onion, garlic
Marlin fumé, mozzarella répée, oignon, ail

VEGETABLE PANINI @O ®

Roasted seasonal vegetables, pesto, tomato, mozzarellq,
Légumes de saison rétis, pesto, tomate, mozzarella

O © 6 ©@ ©

VEGAN VEGETARIAN GLUTEN-FREE DAIRY-FREE SPICY

MUR 450

MUR 475

MUR 500

MUR 450



SOUP, CHICKEN, FISH

VEGETABLE SOUP OF THE DAY & &

Cream, butter, parsley, garlic crouton
Créme, beurre, persil, crodton & l'ail

GRILLED CHICKEN BREAST

Grilled chicken breast accompanied with garlic mash potato
and roasted seasonal vegetables

Poitrine de poulet grillée accompagnée d'une purée de
pommes de terre a ['ail et [Egumes de saison rétis

CATCH OF THE DAY
Grilled fish served with parsley rice, grilled vegetables and

lemon butter sauce
Poisson grillé servi avec riz persillé, [égumes grillés et sauce au
beurre citronné

BEACH RESTO BAR

MUR 400

MUR 700

MUR 650

LUNCH MENU

EXTRAS & SIDES | SUPPLEMENTS ET COTES

Beef Patty | Galette de boeuf

Lamb Patty | Galette d'agneau

Cheddar Slice | Tranche de cheddar

Fried Egg | CEuf au plat

Bacon | Lard

Caramelised Onions | Oignons caramélisés
Roasted Pineapple | Ananas réti

Potato Rosti | Rosti de pommes de terre
Chicken Tenders | Offres de poulet

French Fries | Frites

Side Salad | Salade d'accompagnement

O © 6 ©@ ©

VEGAN VEGETARIAN GLUTEN-FREE DAIRY-FREE SPICY

MUR 175

MUR 200

MUR 30

MUR 30

MUR 75

MUR 30

MUR 30

MUR 75

MUR 150

MUR 150

MUR 100



DESSERTS

BAVAROIS OF MYSTIK

Chocolate vanilla bavarois
Bavarois chocolat vanille

BAKED CHEESECAKE

Served with homemade mix berries compote
Servi avec compotée de petits fruits maison

LEMON TART

Served with candied lemon zest and a Chantilly cream
Servi avec un zeste de citron confit et une créme chantilly

BEACH RESTO BAR

LUNCH MENU

MUR 350

MUR 300

MUR 300

ICE CREAM & SORBET | GLACES ET SORBETS
MUR 150 per scoop

Vanilla Ice Cream | Glace & la vanille

Chocolate Ice Cream | Créme glacée au chocolat

Coconut Ice Cream | Glace & la noix de coco

Lemon Sorbet | Sorbet au citron €3 &)

Pineapple Sorbet | Sorbet a 'ananas € &

O © 6 ©@ ©

VEGAN VEGETARIAN GLUTEN-FREE DAIRY-FREE SPICY



BEACH RESTO BAR

DINNER MENU

19:00 = 22:00




COLD STARTERS

WHITE TUNA TARTARE

White Tuna tartare served with a sweet potato puree and
dry black olive powder.

Tartare de thon blanc servi avec une purée de patate douce
et de la poudre d'olives noires séchés

BEEF PASTRAMI

Beef pasirami accompanied by shaved parmesan,
homemade pickle vegetables and a horseradish cream
Pastrami de boeuf accompagné de copeaux de parmesan,
de légumes confits maison et d'une créme de raifort

POACHED EGG

Two times cooked egg on a green pea puree go with confit
Parma ham, shaved parmesan and bean sprout salad

CEuf cuit deux fois sur purée de petits pois accompagné de
jambon de Parme confit, copeaux de parmesan et salade
de germes de soja

PRAWN TARO

Prawns coated with taro served together with a palm heart
salad, coriander chutney and sweet chilli.

Crevettes enrobées de taro accompagnées d'une salade de
cceur de palmier, chuiney de coriandre et

piment doux

BEACH RESTO BAR

DINNER MENU

MUR | HB | FB

475 | Inc | Inc

625 | 320 | 320

450 | Inc | Inc

550 | 300 | 300

SOM TUM (&)

Thai style papaya salad with fish sauce dressing roasted dry
shrimp and seared chicken.

Salade de papaye & la thailandaise avec sauce de poisson,
crevettes séchées et poulet poélé

PALM HEARTDUO @O 6

Braised palm heart served with palm heart salad mix with a
passion fruit dressing.

Ceeur de palmier braisé servi avec un mélange de salade de
cceur de palmier et une vinaigrette aux fruits de la passion

HOT STARTERS

SEAFOOD TEMPURA

Deep fried seafood in a tempura batter accompanied by gari

shoga (pickle ginger) and a homemade teriyaki dip.

Fruits de mer frits dans une pate tempura accompagnés de gari

shoga (gingembre confits) et d'une trempette teriyaki maison

VEGETABLE GYOZA @6

Pan seared vegetable dumplings served on a bed of roasted leek

and a sweet soy sauce.

Raviolis aux légumes poélés servis sur un lit de poireaux rétis et une

sauce soja sucrée

O © 6 ©@ ©

VEGAN VEGETARIAN GLUTEN-FREE DAIRY-FREE SPICY

MUR | HB | FB

450 | Inc | Inc

475 | Inc | Inc

550 | 300 | 300

400 | Inc | Inc



SMOKED PUMPKIN VELOUTE @D

Smoked pumpkin véloute served with Roasted sweet
potato ravioli.

Velouté de potiron fumé servie avec raviolis de patates
douces roties

TOM YUM GOONG

Tom yum soup go with shrimps, straw mushroom

Tomato petals, oyster mushroom, basil and lemon grass
Soupe tom yum accompagnée de crevettes, champignons
Pétales de tomates, pleurotes, basilic et citronnelle

MAIN COURSE

MAURITIAN STYLE SHRIMP &

CHICKEN CURRY @

16,/20 shrimp together with boneless chicken thighs cooked

in Mauritian curry sauce served with steamed basmati rice

and Mauritian style diced tomato salad

Crevettes 16,/20 accompagnés de cuisses de poulet désossées
cuites dans une sauce curry mauricienne servie avec du riz
basmati vapeur et salade de tomates en dés & la mauricienne

FISH ROUGAILLE

Dorado cooked in Mauritian style tomato sauce accompanied
by black lentils, steamed white rice and Mauritian style pickle.
Dorade cuit dans une sauce tomate & la mauricienne
accompagné de lentilles noires, riz blanc cuit & la vapeur et
achard & la mauricienne

BEACH RESTO BAR

DINNER MENU

MUR | HB | FB

400 | Inc | Inc GREEN PEARISOTTO @@ O

Risotto cooked with fresh green pea, mascarpone, grated
parmesan, green pea chunks and go with hibiscus emulsion.
Risotto cuisiné avec des petits pois frais, mascarpone,
parmesan répé, morceaux de pois verts et accompagner
d'une émulsion d'hibiscus

675 | 350 | 350

950 | 475 | 475

800 | 400 | 400

O © 6 ©@ ©

VEGAN VEGETARIAN GLUTEN-FREE DAIRY-FREE

GRILLED VEGETABLE LASAGNE

Fresh seasonal grilled vegetables, pesto, tomato compote and
béchamel
Légumes de saison frais grillés, pesto,compote de tomates
et béchamel

SEARED STUFFED WHITE TUNA

200g pan seared white tuna stutfed with sautéed button
mushrooms served on a bed of grilled green bean:s.

200g de thon blanc poélé farci aux champignons de Paris
sautés servi sur un lit de haricots verts grillés

BEEF TENDERLOIN

200g beef grade A seared go with torched potato goat
cheese puree and a beef jus

200 g de boeuf de qualité A poélé avec pomme de ferre
flambée purée de chévre et jus de boeuf

SPICY

MUR | HB | FB

525 | Inc | Inc

500 | Inc | Inc

800 | 400 | 400

1100 | 550 | 550



LAMB MASSAMAN & & ©

Boneless lamb cuts slow cooked in a massaman curry sauce
with cashew nut and pumpkin served with steamed rice.
Coupes d'agneau désossées cuites lentement dans une sauce
curry massaman avec noix de cajou et citrouille servies avec
du riz vapeur

KIMCHI CHICKEN & ©

Chicken thighs sautéed with kimchi vegetables and
gochujang sauce served with steamed white rice.
Cuisses de poulet sautées aux légumes kimchi et sauce
gochujang servie avec du riz blanc cuit & la vapeur

BEACH RESTO BAR

DINNER MENU

MUR | HB | FB

1000 | 500 | 500

950 | 475 | 475

DESSERT

COCONUT PANACOTTA

Served with chocolate sauce, coconut ice cream and
chocolate disc
Servi avec sauce chocolat, glace coco et disque de chocolat

CHOCOLATE SPHERE

Served with mascarpone mousse and nut brittle
Servi avec une mousse de mascarpone et noix cassantes

TIRAMISU

Coffee layered dessert surrounded by lightly sweetened
whipped cream and a rich mascarpone

Dessert étagé au café entouré de créme fouettée et un
riche mascarpone

CREME CATALANE

Spanish vanilla custard with caramelised crusted sugar

Créme anglaise & la vanille espagnole caraméliséesucre en croite

MYSTIK DOME

Coconut dacquoise, crunchy praline and chocolate galcage
Dacquoise coco, praliné croquant et galcage au chocolat

O © 6 ©@ ©

VEGAN VEGETARIAN GLUTEN-FREE DAIRY-FREE SPICY

MUR | HB | FB

300 | Inc | Inc

450 | 275 | 275

300 | Inc | Inc

300 | Inc | Inc

450 | 275 | 275
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