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Obser
des ol
3

La meilleu
I'un des

d’obse des
la région d’Arenal.’

Situé au cceur du parc national du volcan Arenal, ~

Arenal Observatory Lodge & Trails est la porte e ,..' u

d'entrée et I'un des meilleurs.endroits du Costa RICCI e

pour l'observation des oiseaux. <, T e pidef

Plus de 500 espéces d'oiseaux ont été recensées sur -
notre propriété et dans ses environs, soit plus dela -~
moitié de celles trouvées dans tout le Costa Rica. La
diversité des habitats s'étend des foréts primaires et
secondaires aux zones agricoles et prairies, créant
plusieurs niches ol vivent des oiseaux et d'autres
types d'animaux.

Notre tour d'observation «The Nest», d'une hauteur
de 28 meétres, est idéale pour vivre une expérience
unique d'observation des oiseaux.
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Matin Observation
des oiseaux
2 HEURES

6:00 AM a 8:00 AM
(Max 6 personnes)

=

Visite d'une
demi-journée
5 HEURES

6:00 AM a 8:00 AM /
9:00 AM a 12 MD

Apres-midi
Observation des
oiseaux

2 HEURES

3:30 PM a 5:30 PM
(Max 6 personnes)

Visite toute la
journée
8.5 HEURES

6: 00 AM & 8:00 AM /

9:00 AM & 12 MD /

1:30 PM & 5:00 PM
(Privé)
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El Silencio
4 HEURES.
6:00 AM & 10:00 AM

2:000PM a 6:00 PM
(Privé)

Cette propriété, proche de la nétre, est une réserve
privée qui compte plus de 100 hectares de forét
primaire et offre 4 sentiers ou vous pourrez observer
diverses espéces d'oiseaux.

-

Mistico
6 HEURES

6:00 AM & 12 MD
(Privé)

Les ponts suspendus de Mistico offrent une
excellente occasion d'observer les oiseaux qui sont
normalement camouflés dans le feuillage épais de la
cime des arbres. Plus de 350 espéces d'oiseaux ont
été observées dans cette zone, dont des especes
migratrices et résidentes.

~

Arenal Observatory
Lodge & El Silencio

8.5 HEURES

6:00 AM a 5:00 PM
(Privé)

Si vous avez un exces d'énergie et souhaitez explorer
une grande variété d'habitats d'oiseaux, le circuit
AOL et El Silencio est recommandé pour vous. Votre
journée consistera en I'observation des oiseaux sur
la propriété, dans les zones humides entourant le lac
Arenal et dans la réserve privée El Silencio.
Préparez-vous a étre surpris par la grande diversité
d'oiseaux qui habitent la région d'Arenal.
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‘Tourneée -
2

Cascade Danta =

Des sentiers forestiers denses, des
vues dégagées sur les paturages
et une cascade enchanteresse.

\_

Commencez la visite en parcourant le sentier «La
Catarata» et en explorant une cascade de 6 métres
de haut. Une brume fraiche remplit I'air et le bruit
tonitruant de I'eau tombant de la cascade crée une
atmosphére relaxante et magique. Si vous l'osez,
vous pourrez vous baigner dans la piscine naturelle
"1
Apres avoir visité la cascade, vous traverserez u
série de jardins tropicaux et explorerez une partie
du terrain de I'h6tel jusqu'a atteindre un petit &3
naturel. A votre retour vous pourrez proﬁter
paysage et de la beauté de la nature a bord de nel;_g
tracteur pour conclure la visite.

- ~iar o

chapeau, cr
Jumelles




Visite
Noct

-

70% de la vie da
se manifeste la nuit
rez-vous ?

e

.'F

Nous vous fournirons

Lodge & Trails et votre visite de I' etahg aux :
grenouilles: Vous ferez |'expérience de la vie . s t{ -
nocturne en forét et verrez la flore et la faune en : \ '
général, notamment les amphibiens et les reptiles. b A

# N o
6:00 PM
1.5 HEURES
CE QU'IL FAUT APPORTER
Ponchos, anti-insectes, pull,

couvre-chaussures ou tennis, lampes
de poche et appareils photo.




du volcan Arenal“ wu-'”

_ "*‘ .
A
gt '. - o
Cette visite a lieu au point de ue El Sile
seulement 15 mit en voiture d

Observatory Lodge & Trails. Une fois au )
Silencio, notre guide vous fe ,
différents sentiers, vous donnar de

sur I'histoire du volcan Arenal tout e f
magnifiques vues et sentime cet endroit
cet endroit est Entouré de foréts, il
possibilité d'observer différents type
parfois, des mammiféres comme ¢
coatis ou des pécaris.

" ‘
( i
CE QU'IL FAUT APPORTER
Chaussures de marche ou de tennis,
creme solaire, appareil photo, poncho
ou imperméable, produit hydrofuge et
anti-insectes




Visite
des paress

Découvrez le paresseux

insaisissable dans une réserve

naturelle locale a proximité de La
- Fortuna

\_ J

Un guide touristique vous accompagnera pour vous
montrer les paresseux, vous découvrirez également
leur comportement et leur habitat. Ce circuit parcourt
la ville de La Fortuna a la recherche de paresseux dans
leur habitat naturel.

I

INCLUS
Guides professionnels bilingues



Monteverde
en bgteuu
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. Le service Jeep-boat- Jeep est la meilleure oi)"{:g
vous voyagez d'Arenal & Monteverde ou vice vet's'l
Découvrez la beauté du volcan Arenal, une
promenade en bateau sur le lac Arenal et
incroyables sur les montagnes et les wllgs-" -

route vers la forét nuageuse de Monteverde Ry

8:30 AM - 2:30 PM -




Sources chaudes

des eaux de
Baldi

25 piscines thermales au
milieu de la forét tropicale

Au Baldi, vous pourrez profiter de bars avec évier, de
2 restaurants, de 3,5 hectares de jardins tropicaux,
de toboggans aquatiques, d'un jacuzzi et d'un sauna.
L'espace piscine comprend une aire de jeux amusante
et colorée pour les enfants, tandis que les adultes
pourront profiter de I'aventure sur un toboggan
rotatif. Vous pourrez également trouver un large
choix de piscines pour vous détendre et profiter du
cadre.

9AM- 10 PM ; -
CE QU'IL FAUT APPORTER »,
Vétements supplémentaires

i
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Un spa thérapeutique naturel

exotique avec 6 piscines

thermales, une cascade et une - -

piscine d'eau douce.

L'entrée & ces sources chaudes est limitée a 80

§
P

personnes maximum a chacune des deux heures
quotidiennes, afin de garantir que chacun ait la
possibilité de trouver une relaxation compléte et une -
paix intérieure, en renouvelant a la fois son esprit et
son corps. Vous pourrez déguster des cocktails, jus

de fruits et autres boissons au bar de la piscine ;

Nous proposons également un forfait comprenant de
la nourriture pour profiter de notre style authentique
de maison costaricienne. Les installations disposent
de grandes salles de bains et vestiaires, de casiers,

de serviettes, d'un restaurant rustique et d'un bar
avec terrasse.

9 AM - 4 PM
5 PM - 10 PM
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Suspé’h*sidﬁhm
Aremll,£ De

Marché'i‘ ér"trav@_
& travers la cime

réserve faunique que nous appelons une forét
tropicale. Nos guides vous aideront & découvrir
I'équilibre et la complexité des foréts tropicales et
en apprendre davantage sur les relations entre les. L'I
especes et leur valeur, ainsi que sur les mterqctlo
au sein de I'écosysteme.

Comprend le service de guide nat
supplémentaire) et I'entrée aux sentlers ae
suspendus.

/

2.5 HEURES

8:00 AM, 9:00 AM, 10:00 AM, 12:00 MD,
1:00 AM et 2:00 PM (aupres des offices
de tourisme)

RECOMENDATIONS: CAMERAS ARE ALLOWED. THE GUIDE WILL TELL YOU WHEN YOU CAN USE THE FLASH ON YOUR
CAMERA, SINCE SOME SPECIES ARE SENSITIVE TO LIGHT | APPLY INSECT REPELLENT | WEAR WATERPROOF CLOTHING, LONG
PANTS, AND CLOSED-TOE WALKING SHOES.



Un circu :!.
lienne d

rnqgunL‘_
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La visite comﬁnceﬁ r U
pour atteindre le sommet de lo
se poursuit par un tour d'aventul

au-dessus de la cime des arbres, g :

systeme de tyrolienne, qui permet d'obsel BN S

toute sécurité la forét tropicale et son pa /sage Je. i: vy

point de vue différent. Ensuitevous proﬁtez du <.SI5§:l f o : . ] /-
Trek Tour », cette activité comprend 7+ 5T, : . 1 =
des cables transversaux qU| o= semble ont B " L e

100 & 2460 pl_e.d' .
pieds, qui depussgntl'!'tl

une vue panoram-lqm

P

J180 es et offre

. et le lac.

e de

RESTRICTIGNS 8 T - i
Age minimum de 5 ans. Les enfants de s d -,'Li e ""r “H s o L
12 ans doivent étre accompagnés d'un adui e - ' y
personnes pesant plus de 300 livres doivent etre :
évaluées par notre personnel technique (en
fonction de leur taille et de leur condition
physique) afin de déterminer si elles peuvent
participer a la visite.

2 HEURES
) ¥, . N




Ecogllde:,a

Canopee;--

- P, ‘1

(
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.
Volez a travers la canopée
forét le long d'une serl de
cables suspendus'

L

ol -

Il'se compose cle deux'c les,

. aqtre mdependant'p
" . lutilisateur.’Le circuit
: plqtes'-formes et un po
" divisé en deux sectio

" situées d
un plus grand contact avella

%

:une p

s les arprhs ou le S

de I'adrénaline de maniére sam et sire. St

parcours, nous pouvons trouvgr le Tar
consiste a sauter d'un
a I'aide d'un équipement spécial, jusqu'a ce que nous
laissions tous nos soucis derriére nous ; Sa hauteur

-forme et

atteint pres de 40 metres.

wing, qui
se balancer

&

i

COMPREND
Guides d'aventure, transport en,bus AC,
équipement de sécurité, assurance et
boissons.

2.5 HEURES

08:00, 10:00, 13:00, et 15:00 (Du
bureau d'excursions)

CE QU'IL FAUT APPORTER
" Des vétements confortables, des
chaussures de randonnée, répulsif et
manteau par temps de pluie. Les sandales
ne sont pas autorisées.
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Le lac Arenal
I'énergie hyd

un endroit po
visiteurs du m
I'hétel, vous arr|
vues panorami
idéal pour obte
des instructions pol
explorer le lac a va
vous baigner dans

4 HEURES

8:30 AM - 1:30 PM
(de notre bureau)

CE QU'IL FAUT APPORTER
Appareil photo, chapeau, jumelles, creme
solaire et vétements supplémentaires.
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Profitez d'une rlche -| of
et d'une observation
inoubliable de la faune

N

La riviere Frio, située dans la réserve faunique Cano
Negro, est le lieu ou se déroule cette incroyable
promenade en bateau. |l s'agit d'une activité d'une
journée compléte, quittant La Fortuna a partir de
7h30. En chemin, vous traverserez des petites villes et T
différents champs agricoles. Pendant le trajet en
voiture, vous découvrirez I'histoire et des fai
intéressants sur le Costa Rica. Une fois a Ca
vous pourrez trouver 3 des 4 especes de sm :
vivent au Costa Rica. Le voyage se termlne ~
restaurant « El Caimdn » ou vous dégustere:
déjeuner typique du Costa Rica.

-

Negro,
qui

COMPREND
Déjeuner typique, fruits et café au
restaurant « El Caimadn »

4 HEURES

7:45 AM
(de notre bureau)

. CE QU'IL FAUT APPORTER -
Une copie de votre passeport, appareil
photo, chapeau, jumelles et creme solaire.




Safari
riviere

Découvrez les b
merveilles de -f'_ A

“'l.
fou i

= i

J gl =

Faites du kayak a votre rythme,.t -"”'
cette excursion d'une demi-journée ﬂ.
d'experts en safari fluvial. Il vou: ﬁ of
minutes en dehors de la ville de Er na, pour
atteindre le point de rendez-vous Fn he i‘
apprendrez des faits intéressants '§ur :
des villes voisines. Les guides vous donne or
conférence sécurité et techniques e
préparer. a cette expérience unique:.l In
riviere, il ne reste plus qu'a pagayer et
environs. La forét peut vous surprendre ¢ ec .
spectacles animaliers. Avant de rentrer, ous vous },
arréterez & "La Cocina de Tita Yolanda" pour pr ng
un café et découvrir I'agriculture locale.

z

r: de
¥
4
'._ v 1__'E.| _\.I'l
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COMPREND
Pause café “La Cocina de Tita Yolanda”

4 HEURES

7:30 AM - 2:00 PM
(de notre bureau)

CE QU'IL FAUT APPORTER
Appareil photo, chapeau, jumelles, creme
solaire et vétements supplémentaires.




Rafting sur la
riviere Sa

-

Située & 50 minutes de La Fortuna, la rivié;'e; Balsa
offre un excellent cadre pour profiter des rapides

famille. Une pause de 15 minutes d?gla riviere ﬁh

permet de déguster de délicieux frui

au Costa Rica.
Vous dégusterez un délicieux déjeuner

préparé sur le poéle a bois d'origine et servi de
maniére traditionnelle.

pour participer a cette activité.

A GOMPREND * BHEURES L
Guides bilingues, fruits et collations sur la 10:30 AM (de notre bureau)
riviére, boissons, serviettes et déjeuner

CE QU'IL FAUT APPORTER
Maillot de bain, t-shirt, creme solaire, vétements de rechange, chaussures de
sécurité telles que des chaussures d'eau ou des sandales de sport, espéces pour

\ pourboires a vos guides. /




Raftm ‘
riviereiS
Classes'3

-

K . .'.h' I-I " 3 '-_ o
Vivez le frisson et dré' e d'une
visite en eaux vives

\§

Tasde
e

Rejoignez-nous et préparez-vous & vivr
passionnante avec une journée complete de rafting en eaux : £ -
vives de classes Ill et IV. Située au cceur des foréts tropicales . o
du Costa Rica, la riviere Sarapiqui, classée au patrimoine . $ 4 v f P e
national, nous offre la combinaison parfaite de beauté £ ',y :
naturelle et de I'un des meilleurs rafting en eaux vives du | v o
pays, avec de grosses vagues et des rapides incroyables. | \’- ‘
Apres avoir rencontré votre guide fluvial, nous conduirons 90.

o o . , \ .. ¥
minutes jusqu'au point d'entrée ou le plaisir commence. Lv
-

guides vous expliqueront les procédures et |QI§ €quipemen
de sécurité avant d'embarquer sur la riviere. A mi- -chémin
notre voyage, nous ferons le pleln au bord de. Iahr_lv_lere et -

imprégnant du cadre tropical. A la fin de no
boisson fraiche et une serviette séche vous
un court voyage ou vous pourrez vous changer «
un délicieux déjeuner typique du Costa Rica.

REMARQUE: les invités doivent avoir au moins 12 ar
participer a cette visite et ne peuvent pas étre enceintes.

A
= A el : =
COMPREND . 7 HEURES
Guides bilingues, fruits et collations dans 8:00 AM (de notre bureau)
le riviére, boissons, serviettes et déjeuner
CE QU'IL FAUT APPORTER : '

Maillot de bain, t-shirt, creme solaire, vétements de rechange, chaussures de
sécurité comme des chaussures d'eau ou des sandales de sport, de I'argent pour

\ donner un pourboire a vos guides de rafting. /




Cheval A cheval
jusqu'a La |
Cascade de Fortuna

_|-4“

La meilleure facon d'atte
La Cascade de Fortuna

.

Cette visite est une balade a cheval pour atteind
cascade de La Fortuna. Il traversera les terres
cultivées et en transition vers la forét et atteindro
parc équestre en ligne avec le point de vue du Ce
Pino Blanc. Ici, vous pouvez faire une courte pause e
changer de vétements pour la prochaine partie de I
visite, en marchant jusqu'a la cascade Fortune de #
La (10-15 min). Une fois arrivé a la casg&de, vous
pourrez profiter de la baignade dans les e"_{=_: £ i
naturelles. e, AEC SRR i

/

COMPREND s
Guide bilingue, randonnée & la cascade de WA
La Fortuna -

5 HEURES
8:30 AM (de notre office du tourisme)

CE QU'IL FAUT APPORTER
Pantalon long, chaussures entierement
fermées, bouteille d'eau, appareil photo et
anti-insectes.

o J
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L'une des meilleures fago
respirer |'air frais

Notre visite commence dans une ferme priveée
de sentiers traversant des paturages de bétai
petits ruisseaux et une partie des montd
espaces ouverts vous permettent d'ap o f
spectaculaire sur le volcan Arenal.

traversé des prairies, de la boue e ! .
tropicales, vous traverserez la ville de La (
pour atteindre la riviere Arenal. Ici, vous pour
prendre un verre, un repos bien mérité et une

(

COMPREND
Equipement et guide bilingue

2 HEURES 30 MINUTES

7:30 AM, 11:00 AM, et 14:30 PM (de s ) e -
notre bureau)

CE QU'IL FAUT APPORTER
Basl_(ets, appareil photo, maillot de bain.

- - 5%




Canyoning
(Rappel)

-

Traversez un canyon rempli
d'eau vive avec cette activit
pleine d'adrénaline :

\_

Pure Trek est I'un des opérateurs de canyoning et de
descente en rappel de cascades les plus populaires de La
Fortuna. Il répond a des normes de sécurité élevées qui
permettent aux personnes de tous dges et de toutes
capacités de pratiquer la descente en rappel pendant plus
de 17 ans. Une fois arrivé au point de rendez-vous, vos
guides vous fourniront du matériel de qualité et des
consignes de sécurité. Vous descendrez ensuite un petit
sentier et, lorsque vous atteindrez la fin du sentier,
plongerez directement dans le premier et plus ha
A partir de la, vous vous divertirez avec une séri
rappels et d'activités telles que I'escalade, le « M
Drop » et bien plus encore. Soyez prét a vous mo
Aprés l'activité, vous retournerez au siége et aux j
de Pure Trek pour savourer un délicieux déjeung;b_io

costaricain. F

[ COMPREND
Guides professionnels bilingues, vestes

équipement de haute qualité, photographe, serv

4 HEURES
7:00 AM 12:00 MD
(de notre bureau)

CE QU'IL FAUT APPORTER
Vétements a séchdge rapide, chaussures de
\ sécurité, vétements de rechange.

5\
- 7 'd Ll - s = - - "r
imperméables, délicieux déjeuner costaricain, E f [
R % s
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Une aventure en véhicule tout
terrain

La visite commence par une bréeve explication et un petit .
circuit d'entrainement ou vous pourrez vous entrainer a
‘conduire en toute sécurité. Nos sentiers 100 % hors route

et boueux sont concus pour créer des aventures tout en

profitant d'incroyables vues panoramiques. En chemin,

vous découvrirez les anciens crateres d'impact de la

derniéere éruption du volcan Arenal en 1968. Sur votre

chemin, vous découvrirez une riviere de boue volcanique.

Votre guide vous expliquera les bienfaits de cet exfoliant .
naturel. Vous pourrez également profiter de points de vue .
non seulement sur le volcan Arenal mais aussi sur le lac sé
Arenal. Cette visite comprend une bréeve explication de
I'agriculture de La Fortuna et des cultures traditionnelles -~ -

de la région.

visi ur i rénaline. Vou ;
Cette visite de 2 heures est pleine d'adrénaline. Vous - I
pourrez profiter de l'incroyable volcan Arenal sous un E 4

hr ¥
angle différent et d'une expérience que vous n'oublierez R By
jamais. — -

2 HEURES
8:00 AM, 11:30 AM et 3:00 PM

CE QU'IL FAUT APPORTER
Anti-moustique et vétements
confortables.




Visite du |
chocolatet
du cafeé

4 )

Découvrez la riche culture du
café et du chocolat qui

- \ LY 4 y 4 = - ¥ i ": ;
impregne la société costaricaine T R U SRS

. - oL A A

e Y L o L .d}.il i T -'-.. |

\ j\ T y -l.'-, 4 -:\.. I?‘i"‘ "-;—g_,.-r .-:":':‘;.;'n\_-? Py "F?
¢ QIS M - Sl
o e k g ot O R
Tout d'abord, nous avons la visite du café, ou vous découvrirez la A 4"- -k S - ¥ .“'F"J
merveilleuse histoire du café et I'importance qu'il a eu pour le R e

processus réalisés, depuis la graine jusqu'au délicieux produi

développement du Costa Rica. Vous pourrez voir tous les Fr
final, une tasse de café. !

La deuxieme partie de cette visite sera la visite du c
apprécierez les aromes et I'histoire du cacao. Vous
participer au processus de fabrication du chocola
du cacaoyer et constater de visu la magnifique tra
d'une graine de cacao. Nous vous montrerons tout
transition de la graine de cacao au cacao moulu.

1

Ce circuit est un circuit accessible a toute la famille, 1
sentiers sont bétonnés, le rendant accessible aux fqute,qlls

roulants. - - T
X o ,,‘_‘::"‘
' B
COMPREND
Guide touristique, billets, dégustation de
café et de chocolat.
CE QU'IL FAUT APPORTER 4

Vétements anti-moustiques et
confortables.



Tour de
péche

.Attrapez le plus gros poisson SRR
lors de cette excursion de péche ' '
au lac Arenal

La péche s'effectuerait selon deux modc

péche effectuée a partir du bateaudans,les z

proches des rives du lac et le chalutage avec

bateau en mouvement. Les poiss ns 1' -

dans le lac Arenal sont: le guapot -iii--- . -~ 7'
machaca, le tilapia et g ™ f

/C‘ ? Mr I3/

COMPREND 2 ﬂ_
Collation, café, biscuit, déjeuner,\
sandwich, biére, coca, eau.

4 ﬂ
8 HEURES 3&;
HALF DAY: 4 HOURS
Journée Compleéte: 6:00 AM
(de notre bureau)

Demi-journée: 5:30 AM a 1:00 PM

-

" e _;: &

>

CE QU'IL FAUT APPORTER
Lunettes, casquette, gants, vétements
confortables, pantalon et chemise a
manches longues, protection solaire.

. J




Rechercher
Plus d'information

i
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