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Un lugar para relajarse
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Relajacién y
sueno natural



Céamara TBA 2026

Equipo de Gltima tecnologia que brinda un
masaje soénico especializado en:

- la regeneracion celular
- aumento de la energia vital
- produccién de col@geno y elastina

60 minutos
$200.000




I Tratamientos
corporales



60 minutos
$210.000

80 minutos
$280.000

60 minutos
$200.000

80 minutos
$270.000

60 minutos
$240.000

80 minutos
$310.000

Drenaije linfatico

Drenaje extremadamente suave.
Simula y estimula el movimiento
del liquido linfatico y elimina
residuos del cuerpo

Masaje Sueco

Masaje tradicional que por medio de
una presion firme promueve la relajacion
y alivia la tensién muscular

Deep 310leos

Recarga tus musculos con la combinacién de
técnicas terapéuticas para eliminar tensiéon en los
tejidos profundos, el uso de oleo 31 tiene propiedades
energizantes, relajantes y purificantes, cada sesion
es adaptada a sus necesidades individuales.

60 minutos
$240.000

80 minutos
$310.000

50 minutos
$190.000

30 minutos
$170.000

Piedras volcédnicas calientes

Un masaje terapéutico de cuerpo entero
utilizando aceites de aromaterapia y piedras
volcdanicas calidas para aliviar la tensiéon
muscular profunda

Reflexologia podal

Un verdadero placer para los pies cansados,

el arte curativo de la reflexologia trabaja puntos
de presion especificos en los pies para restablecer
el flujo de energia en todo el cuerpo

Exfoliacion corporal
Para lograr una piel firme y suave
- elimina la piel seca

- alisa la textura de su piel
- incluye humectante corporal



Tratamientos
faciales




Tratamiento facial oxigenante

Tratamiento regenerador y revitalizante
para la epidermis. Restaura el equilibrio
natural de su piel dejando su cara,
cuello y escote lisos y brillantes

Tratamiento facial biosensible

Un tratamiento para estabilizar
las pieles sensibles y fragiles,
tiene un efecto calmante

para rostro y cuello

Tratamiento facial desintoxicante

Purifica la piel, actaa revitalizando
y desintoxicando la epidermis

- elimina impurezas

- regula la secrecién sebdcea

- hidrata y suaviza la epidermis
- aporta luminosidad al rostro

60 minutos
$280.000

60 minutos
$280.000

60 minutos
$280.000

Facial Japones Kobido

Técnica terapéutica que une conceptos de
medicina y masaje tradicional japonés, estimula
las células de la piel, beneficia y aumenta la
circulacién sanguineq, eliminando toxinas

y dejando una piel radiante.

Booster Soin Restructurant
et Lissant:

Tratamiento antiestres, rico en dcido hialuronico,
omega 3 y proteinas de seda, suaviza y restaura la
piel. Este booster debe ir acompafiado de uno de
nuestros faciales.

60 minutos
$180.000

20 minutos
$100.000



Terapias para
Complementar




Pies Cansados
Tratamiento para pies fatigados, que exfolia,

purifica, estimula la circulacion, hidrata y
acondiciona los pies.

Masaje De Cuello Y Cabeza

Masaje craneal destinado a eliminar la tension,
expulsar el estrés e integrar la armonia.

Rhassoul Cabello
Y Cuero Cabelludo

Arcilla marroqui rica en nutrientes, que se impregna
es su cuero cabelludo con una mezcla rica en
oligoelementos, dejando un cabello sedoso,
radiante y nutrido.

25 minutos
$80.000

25 minutos
$130.000

Aplicacion
$35.000

Reparador De Ojos

Parches defatigantes que eliminan las lineas de
expresion e hidratan el contorno de ojos.

Mascarilla Hidratante Facial

Nutre e hidrata la piel del rostro mientras

disfruta de nuestros tratamientos.

$40.000

$55.000



Rituales
corporales




Bara excepcional

Relajaciéon profunda y bienestar en un tratamiento
excepcional y holistico, su experiencia sensorial
comienza con la fusién de la rosa de porcelana.

Esta terapia lo dejard totalmente relajado
y aportaré luminosidad a la piel

Body signature treatment
Rituel D'ORIENT

El encanto de oriente en un tratamiento UGnico, las
propiedades de la mirra y el dmbar se funden para
nutrir y sublimar la piel en un momento

de pura relajacion.

70 minutos
$320.000

90 minutos
$400.000

Incluye:

- Exfoliacién con “Mhekka”

- Bafio turco 15 min.

- Masaje térmico de mirra
y @mbar 60 min.

Ritual las islas

Tratamiento enriquecedor e hidratante.
Inicia este viaje con una exfoliacion
estimulante usando sales marinas

y cdscara de coco, envoltura corporal
de Monoi de Tahiti y extracto de vainillg,
finalizando con un masaje de cuerpo
completo con un balsamo corporal
sublimador. Ideal para preparar la

piel antes de la exposicién al sol

Minceur aux algues

Un tratamiento purificador y desintoxicante.
Ideal para eliminar toxinas y mejorar la
microcirculacion, dejando una piel

mas tonificada y suave

90 minutos
$350.000

90 minutos
$350.000



Tweens
& Teens

Masaje

Masaje corporal para adolescentes.

Facial

Tratamiento especial para cuidar
la piel de los adolescentes.

25 minutos
$130.000

25 minutos
$150.000






El viaje encantado

Disfrute de nuestra exfoliacion tradicional,
seguido de un masaije relajante

con esencias de la Polinesia.

El ritual finaliza con un nutritivo

facial, devolviéndole la

armonia al cuerpo

Incluye:

- 16 minutos de jacuzzi

en sales desintoxicantes

- 30 minutos de exfoliaciéon corporal
- 60 minutos de masaje

- 30 minutos de facial

- 1copa de Bellini

2 horas 30 minutos
*$550.000

*Precio por persona

*El precio de ventanoincluye impuestos

Otros

Servicios

Yogu

* 1 persona $480.000

* 2 persona $540.000

* Clase grupal (6 personas) $770.000

Servicios de manicure
*$ 50.000

Servicios de pedicure
*$ 60.000

Servicios de peluqueria
*$ 70.000

*El precio de venta no incluye impuestos

1 hora

40 minutos

40 minutos









Horario de
apertura del spa

Reservas
del spa

Antes
de llegar

Llegada

Consultas

Todos los dias de 9:00 a.m. a 8:00 p.m.

Si desea efectuar su reserva, contacte con la
recepcion del spa directamente. Se recomienda
reservar con antelacién para asegurar la hora
de tratamiento deseado

Le recomendamos dejar sus objetos de valor

en las cajas de seguridad ubicada en su habitacion.

Se aconseja a los hombres afeitarse antes de recibir
tratamientos faciales. Recomendamos utilizar la zona
himeda antes de cualquier tratamiento, esto estimulara
la circulacion sanguinea y el sistema linfatico.

No hay cargo adicional por el uso de zonas hiimedas.
Favor reservar con anticipacion saunas y barno turco

Le recomendamos que llegue 25 minutos antes de
su tratamiento para completar el formulario de
evaluacion de salud y tenga tiempo de relajarse
en el entorno tranquilo

Ofrecemos consultas para determinar sus necesidades
especificas y disefiar un programa de tratamientos
personalizado en el spa

Llegada
con retraso

Cancelaciones

Durante
su estancia

Después del
tratamiento

Pago

Por respeto a las reservas de otros clientes,
tenga en cuenta que no podemos extender
el tiempo de su tratamiento, si llega con retraso

Le informamos que las cancelaciones y
modificaciones con menos de 4 horas
de antelacién, serdn penalizadas con un
100% de la tarifa del tratamiento

Por consideracion con otros clientes, no esta
permitido fumar o tener teléfonos moéviles
encendidos en el spa. Spa Nifia Daniela es un
espacio de paz y armonia, por lo que rogamos
mantener un tono de voz suave para no
incomodar a otras personas

Le recomendamos no tomar el sol después
del masaje, tratamiento corporal o facial
durante al menos tres horas. Si desea extender
la experiencia del spa en casa, puede adquirir

una variedad de productos en la recepcion del Spa

Para los huéspedes del hotel, todos los tratamientos

serdn cargados a su habitacion y apareceran
en la relacion final de su cuenta

21



Bard es nuestro hogar, por eso
todos en Nifia Daniela sentimos la
tranqulidad del lugar y la
transmitimos en cada
tratamiento.

Queremos que su experiencia sea
naturalmente excepcional 39

Yina Cortina

Directora Spa Nifna Daniela






Hotel

LAS ISLAS.....

BARU - CARTAGENA DE INDIAS

HOTEL LAS ISLAS - BARU CARTAGENA DE INDIAS

Ciénaga de Cholén, Bard, Cartagena

Teléfono: + 67 1 344 27 04 | Reservaciones: + 57 5 651 71 23

THE LEADING HOTELS . .
OF THE WORLD Email: reservas.hotel@lasislas.com.co



