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Horario: 6:30 a.m. a 9:00 a.m. 

 
El desayuno es el tiempo de alimentación más 

importante y queremos garantizar que sea un 

momento especial en su estancia. Para el desayuno 

de hoy Cala Lodge tiene  para  usted  opciones 

frescas, saludables y de producción local que 

apoyan el desarrollo de la comunidad. Le 

recordamos que todas nuestras opciones  incluyen 

café o té, leche, jugo de naranja, fruta fresca, pan, 

mantequilla y nuestra deliciosa mermelada de la 

casa. Nuestra mermelada está hecha con una receta 

familiar de más de un cuarto de siglo,  y  sigue 

vigente en nuestro desayuno como una 

representación de la importancia de la familia para 

el Hotel Cala Lodge. 

Nuestro proveedor de café es don Víctor Ramírez 

con más de 30 años de experiencia en procesos y 

calidad de café. Desde hace 8 años labora de forma 

independiente en su negocio familiar de finca y tour 

de café llamado “El Cafetal”. Toda la producción es 

de sombra y orgánica. 
 
 
 

En Cala lodge cuidamos su salud, 
si eres intolerante al gluten, 

pregunta por nuestros alimentos libres de gluten, 
para que tu desayuno sea lo mejor de la mañana. 
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1. Desayuno Típico Costarricense  

 
Gallo pinto, huevos al gusto, queso y tomate. 

 
Gallo pinto o simplemente pinto como le decimos en 

Costa Rica se considera el plato típico, el cual, 

consiste en arroz y frijoles previamente cocinados y 

mezclados con especies. Se  cree  que  fue 

introducido por los inmigrantes afrolatinos que viven 

en las costas del caribe. 
 

2. Desayuno Internacional  

 
Pancakes frescos con huevos al gusto. 

 
Los huevos utilizados para nuestros desayunos son 

producidos por la empresa local familiar MIRASAN 

quienes tienen más de 22 años de estar en el 

mercado. Ubicados en Los Tornos, proveen un 

ambiente de alta salubridad y libre de estrés para 

las gallinas. 

 
3. Desayuno Cala Lodge  

 
Huevos fritos, revueltos o en torta con vegetales. 

 
Mario Vargas emprendedor de San Luis, con años de 

experiencia como agricultor, prioriza la compra de 

productos locales para garantizar frutas y verduras 

libres de agroquímicos. 

 
4. Desayuno Liviano  

 
Granola con banano, leche o yogurt. 

 
Ingrid Arias es una mujer emprendedora local con 

más de 15 años de experiencia en la industria de la 

repostería. El pan que servimos todas las mañanas 

fue diseñado exclusivamente para Cala Lodge. 

Cala Lodge tiene como política que ninguno de los 

productos utilizados para la preparación de los 

desayunos proviene de especies en peligro de 

extinción, vulnerables o amenazadas. 
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